
 

Do zadań psychologa w szkole należy w szczególności: 

1) prowadzenie badań i działań diagnostycznych uczniów, w tym diagnozowanie 

indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz możliwości psychofizycznych 

uczniów w celu określenia mocnych stron, predyspozycji, zainteresowań i uzdolnień uczniów 

oraz przyczyn niepowodzeń edukacyjnych lub trudności w funkcjonowaniu uczniów, w tym 

barier i ograniczeń utrudniających funkcjonowanie ucznia i jego uczestnictwo w życiu 

przedszkola, szkoły i placówki; 

2) diagnozowanie sytuacji wychowawczych w przedszkolu, szkole lub placówce w celu 

rozwiązywania problemów wychowawczych stanowiących barierę i ograniczających aktywne 

i pełne uczestnictwo ucznia w życiu przedszkola, szkoły i placówki; 

3) udzielanie uczniom pomocy psychologiczno-pedagogicznej w formach odpowiednich do 

rozpoznanych potrzeb; 

4) podejmowanie działań z zakresu profilaktyki uzależnień i innych problemów dzieci i 

młodzieży; 

5) minimalizowanie skutków zaburzeń rozwojowych, zapobieganie zaburzeniom zachowania 

oraz inicjowanie różnych form pomocy w środowisku przedszkolnym, szkolnym i 

pozaszkolnym uczniów; 

6) inicjowanie i prowadzenie działań mediacyjnych i interwencyjnych w sytuacjach 

kryzysowych; 

7) pomoc rodzicom i nauczycielom w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych 

możliwości, predyspozycji i uzdolnień uczniów; 

8) wspieranie nauczycieli, wychowawców grup wychowawczych i innych specjalistów w: 

a) rozpoznawaniu indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz możliwości 

psychofizycznych uczniów w celu określenia mocnych stron, predyspozycji, zainteresowań i 

uzdolnień uczniów oraz przyczyn niepowodzeń edukacyjnych lub trudności w 

funkcjonowaniu uczniów, w tym barier i ograniczeń utrudniających funkcjonowanie ucznia i 

jego uczestnictwo w życiu przedszkola, szkoły i placówki, 

b) udzielaniu pomocy psychologiczno-pedagogicznej. 

 
Zadania, o których mowa, są realizowane we współpracy z: 

 

• dyrektorem szkoły; 

• rodzicami; 

• nauczycielami i innymi pracownikami szkoły; 

• poradniami psychologiczno-pedagogicznymi; 

• poradniami specjalistycznymi; 

• innymi podmiotami, działającymi na rzecz rodziny, dzieci, młodzieży. 

 

Godziny pracy psychologa szkolnego: 

Poniedziałek: 8.30 – 14.30 

Środa: 9.30 – 15.30 



Uczniu i Uczennico 

Możesz przyjść do mnie, gdy chcesz się: 

• zwierzyć, naradzić, wymyślić wspólnie rozwiązanie, opowiedzieć o trudnych 

zdarzeniach i przeżyciach, odreagować napięcie, wyzłościć się, uspokoić; 

• poprosić o pomoc, poradę, rozwiać wątpliwości albo żeby popłakać; 

• pochwalić, powiedzieć, że sobie poradziłeś, zrobiłeś coś trudnego, co było dla nich 

trudne, że są z siebie dumni, ponieważ udało im się. 

Rodzicu 

Możesz przyjść do mnie, gdy trzeba: 

•    zdiagnozować problemy i trudności dziecka i poinformować szkołę o problemach dziecka 

i jego rodziny, 

•    dziecko ma trudności adaptacyjne i emocjonalne lub problemy z nauką, 

•    pojawiają się konflikty dziecka z pracownikami szkoły, trudności w relacjach z innymi 

dziećmi, 

•     przedyskutować jakiś problem, „wygadać się” lub wyżalić czy też okazać dumę z 

osiągnięć dziecka 

•    pojawiają się trudne uczucia w stosunku do dziecka: zniecierpliwienie, niechęć, 

bezradność, smutek czy złość, 

•    trzeba omówić nieprawidłowe postawy wychowawcze rodziców: nadmierne ochranianie 

dziecka, zbyt małe wymagania, wyręczanie go, tendencję do poświęcania się lub nadmierny 

krytycyzm i wymagania, perfekcjonizm, nierealistyczne oczekiwania, zachowania agresywne, 

poniżanie, lekceważenie dziecka, 

•    pojawiają się problemy wychowawcze w okresie dojrzewania lub problemy rodzinne: 

napięta atmosfera domowa, konflikty małżeńskie, rozwód, wyjazd któregoś z rodziców za 

granicę w celach zarobkowych, przemoc domowa, uzależnienia, trudności finansowe, 

 

 

 


