SPORTOUWIE
TALENTY.PL

Program Sportowe Talenty jest realizowany przez Ministerstwo Sportu i Turystyki
we wspétpracy z Ministerstwem Edukacji Narodowe].

Jego celem jest zdiagnozowanie poziomu kondyc;ji fizycznej dzieci w polskich
szkotach oraz wyszukiwanie najbardziej utalentowanych sportowo uczniéw.
Fundamentem programu jest koncepcja sprawnosci fizycznej warunkujgce;j
zdrowie (Health Related Fitness), za$ narzedziem pozwalajgcym

na operacjonalizacje dziatan platforma informatyczna SportoweTalenty.pl -
udostepniona nauczycielom w celu wprowadzania i monitorowania wynikéw
pomiaréw somatycznych i badan sprawnosciowych przeprowadzanych podczas
lekcji wychowania fizycznego.

CELE REALIZOWANE PRZEZ PROGRAM SPORTOWE TALENTY
Zebrane dane pozwolg na:

1. populacyjng ocene kondycji fizycznej

2. ocene somatycznych i motorycznych predyspozycji poszczegdlnych
uczestnikdw programu do uprawiania sportu

3. budowanie skal referencyjnych (odniesienia) dla ocen kondyc;ji fizycznej
dzieci i mtodziezy w Polsce

W celu oceny poziomu sprawnosci uczestnikdw programu zostang
przeprowadzone badania sprawnosci. Badane bedg przejawy szybkosciowych,
sitowych oraz wytrzymatosciowych zdolnosci motorycznych. Pomiary bedg
wykonane w wystandaryzowanych prébach sprawnosci, zgodnie z dostarczonymi
instrukcjami (filmy, prezentacje i opisy).

Wyboru préb dokonano uwzgledniajac kryteria wiarygodnos$ci pomiarow
(trafnosci, rzetelnosci, obiektywnosci i standardowosci) oraz mozliwosci ich oceny
poprzez standaryzacje na funkcje Sredniej i odchylenia standardowego dla
populacji ogdlnopolskiej (osobno dla obu ptci).



ZAKRES BADAN KONDYCJI FIZYCZNE]

W celu oceny poziomu sprawnosci uczestnikdw programu zostang
przeprowadzone badania sprawnosci. Badane bedg przejawy szybkosciowych,
sitowych oraz wytrzymatosciowych zdolnosci motorycznych. Pomiary bedg
wykonane w wystandaryzowanych prébach sprawnosci, zgodnie z dostarczonymi
instrukcjami (filmy, prezentacje i opisy).

Wyboru préb dokonano uwzgledniajgc kryteria wiarygodnos$ci pomiarow
(trafnosci, rzetelnosci, obiektywnosci i standardowosci) oraz mozliwosci ich oceny
poprzez standaryzacje na funkcje sredniej i odchylenia standardowego dla
populacji ogélnopolskiej (osobno dla obu ptci).

W zakres badania rozwoju somatycznego i sprawnosci fizycznej wejda:

1. pomiar wysokosci ciata

2. pomiar masy ciata

3. bieg 10x5 m - jako pomiar przejawiania sie zdolnosci szybkosciowo-
sitowo-koordynacyjnych wykorzystujgcych przemiany beztlenowe-
kwasomlekowe.

4. beep-test - 20-sto metrowy wytrzymatosciowy bieg wahadtowy
wykonywany wg protokotu dla testu Eurofit - jako pomiar zdolnosci
wytrzymatosciowych (w biegu).

5. podpér lezgc przodem na przedramionach, plank (,,deska”) - jako
pomiar zdolnosci sitowo-wytrzymatosciowych (catego ciata).

6. skok w dal z miejsca - jako pomiar przejawiania sie zdolnosci sitowo-
szybkosciowo-koordynacyjnych wykorzystujgcych przemiany beztlenowe-
niekwasomlekowe.

Proponowane badanie bedzie realizowane raz w roku. Osoby upowaznione
do ewidencji ST, po zrealizowaniu testéw bedg zobowigzane do wprowadzenia
zebranych danych do systemu.

KORZYSCI DLA UCZNIOW

Poznaj swoje mozliwosci! Wspdlnie ze swoim nauczycielem sprawdz jaki jestes
dzis. Za rok, po kolejnym badaniu, tatwo sprawdzisz, czy rosniesz w optymalny
spos6b a Twoja motorycznos¢ rozwija sie na miare Twoich mozliwosci. A moze
Twoj trening przynosi tak dobre efekty, ze poprawa Twych motorycznych
osiggniec przekracza oczekiwania? Nauczyciel wprowadzi wszystkie wyniki

do systemu, a Ty bedziesz mogt Sledzi¢ swoje postepy. Pamietaj, nie jest



najwazniejsze czy jestes lepszy od innych. Wazne jest to, czy jutro bedziesz
lepszy niz jestes dzis.

Wyniki Twoich badan zostang anonimowo udostepnione zwigzkom i klubom
sportowym. Jezeli okaze sie, ze masz wyjatkowy talent, dysponujesz potencjatem
do bycia wybitnym sportowcem, klub bedzie mégt skontaktowac sie z Twojg
szkotg i zaproponowac Ci trenowanie dyscypliny, w ktorej bedziesz naprawde
dobry i w przysztosci bedziesz mégt zostac reprezentantem Polski.

KORZYSCI DLA RODZICOW

Brak przygotowania Waszych dzieci do catozyciowej troski o kondycje fizyczna,
zdrowie i urode moze wywotac zagrozenia dla jakosci ich zycia. Sprawic,

ze zmniejszg one swoje szanse na powodzenie, sukces i samorealizacje. Zatracg
mozliwosc¢ ksztattowania swojego zdrowia i funkcjonowania bez barier

i ograniczen. Jednym z elementow takiego przygotowania jest wdrozenie waszych
synéw i cérek do permanentnej samokontroli i samooceny rozwoju fizycznego

i sprawnosci fizycznej.

Wsparciem w tym zakresie bedzie Program Sportowe Talenty. Gromadzone
w nim wyniki pomiaréw somatycznych i prob sprawnosci trafiajg do systemu
informatycznego, gdzie w petni bezpieczne bedg dostepne dla Was, Waszych
dzieci i ich nauczycieli. Bedg obrazowac przebieg ich rozwoju somatycznego
i motorycznego, tym samym informujgc o stanie ich zdrowia.

Dostep do wynikéw (anonimowo!) uzyskajg tez zwigzki i kluby sportowe. Jezeli
okaze sie, ze Panstwa dzieci majg szczegolne zdolnosci i wyjatkowy sportowy
talent, klub bedzie mogt skontaktowac sie ze szkotg i poprosi¢ o kontakt

z Panstwem. To Panstwo zdecydujg, czy taka oferta Was interesuje i czy Panstwa
dziecko bedzie wyczynowo uprawiac sport. Nasz cel to podpowiedzie(, jaki
sportowy talent ma Panstwa dziecko.

UZASADNIENIE DLA WPROWADZENIA PROGRAMU DO SZKOL

Idei stworzenia Sportowych Talentéw przyswiecata potrzeba przygotowania
prostego w obstudze narzedzia do pomiaru i oceny kondycji fizycznej.
Nieodptatne udostepnienie narzedzia w Internecie umozliwia dostep do niego
wszystkim zainteresowanym stanem kondycji fizycznej polskiego spoteczenistwa.
Mogg z niego korzysta¢ nauczyciele rodzice, trenerzy, zespoty naukowe,
pracownicy jednostek administracji panstwowej, a przede wszystkim dzieci

i mtodziez. Narzedzie moze stuzy¢ celom statutowym klubéw sportowych

oraz zwigzkom sportowym i innym podmiotom dziatajgcym w obszarze sportu.



W Polsce od trzech dekad obserwowany jest dramatyczny spadek poziomu
sprawnosci fizycznej dzieci i mtodziezy. Wprowadzenie do szkét permanentnego
mechanizmu monitorowania zmian kondycji fizycznej stwarza mozliwos¢
uzyskiwania w prosty sposéb wiarygodnych informacji o stanie zdrowia mtodych
polskich pokolen. Jest to identyfikowanie zdrowia przez pryzmat jego
pozytywnych miernikéw i wskaznikéw, do ktorych od potowy XX wieku zalicza sie
kondycje fizyczna.

Mtode pokolenia bedg mogty dzieki badaniu i ocenianiu kondycji fizycznej
ksztattowac w sobie postawy troski o zdrowie, tezyzne fizyczng, wydolnos$c

i urode wtasnego ciata, a takze wspierac dgzenia do realizacji sportowych
marzen. Zmiana trybu zycia, zte nawyki zywieniowe, zmniejszona aktywnos¢
fizyczna maja duzy negatywny wptyw na obecny stan zdrowia dzieci i mtodziezy.
Z badan prowadzonych przez jednostki naukowe wynika, ze coraz wieksza liczba
dzieci i mtodziezy w Polsce ma problem z niewtasciwg masg ciata. Obnizona
sprawnosc fizyczna u dzieci i mtodziezy wptywa negatywnie na ich
funkcjonowanie w dorostym zyciu.

Podstawa prawna:

https://sportowetalenty.gov.pl/download/Ustawa_z dnia_17_sierpnia_2023 r. do
t._ewidencji_Sportowe_Talenty.pdf

https://sportowetalenty.gov.pl/download/Rozporz%C4%85dzenie_Ministra_Eduk
acji_i_Nauki_z _dnia_28 sierpnia_2023_r..pdf

https://sportowetalenty.gov.pl/download/Przetwarzanie danych osobowych Spo
rtowe Talenty.pdf
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