JADtOSPIS PAZDZIERNIK 2023r.

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Poniedziatek 16.10.2023r.

CHLEB WIELOZIARNISTY * (petne ziarna zyta 1, mgka Zytnia 35/70gr ZUREK (seler 9, zboza zawierajgce gluten1,Pszenical, Mleko BUtKA WROCtAWSKA 35gr

1, mgka pszenna 1, nasiona stonecznika 8, gluten pszenny 1, 7, Zyto 1, Soja 6) * warzywa: por, marchew, seler 9, 200/300gr PSZENNA*(mgka pszenna 1,

woda, drozdze, sol, cukier) Z MAStEM(7), pietruszka, sol, pieprz mielony , lubczyk, ziota, majeranek, woda, drozdze, sél, cukier)
PASZTET DROBIOWY*(woda, mieso z kurczaka, wqgtroba z 3/5gr ziemniaki, jajko3, ) Z JAJKIEM, KIELBASA 195/260gr Z MAStEM(7), 3gr
kurczaka, kasza manna 1, sol, biatko sojowe 6, warzywa 20/30gr | ZIEMINIAKAMI SZYNKA DROBIOWA*, 10gr
suszone: cebula, marchew, pietruszka, serwatka z mleka 7), 20/40gr PRAZUCHY (ziemniak, mgka pszenna 1, mgka ziemniaczana) Z |  60/90gr POMIDOR, SZCZYPIOREK, 10gr
OGOREK KISZONY, 150/200gr CEBULKA SMAZONA (cebula, olej) 150/200gr OGOREK KISZONY 10gr
KAWA (jeczmien 1, zyto 1) Z MLEKIEM(7) 150/200gr IMASLANKA (7) HERBATA Z CYTRYNA, 1509
HERBATA Z CYTRYNA, 50/100gr ARBUZ JABtKO 30gr

JABLtKO KOMPOT WIELOOWOCOWY

Wtorek 17.10.2023r.

CHLEB PSZENNY*(mgka pszenna 1, woda, drozdze, sol, 35/70gr KAPUSNIAK Z KISZONEJ KAPUSTY*{warzywa: por , marchew, DESER JOGURTOWO- 150gr
cukier) Z MAStEM(7 ) 3/5gr seler 9, pietruszka, kapusta kiszona, cebula, ziemniaki, sol, 200/300gr OWOCOWY Z SOSEM
TWAROZEK SMIETANKOWY(7) 20/35gr pieprz mielony , ziota, lubczyk, majeranek) Z ZIEMINIAKAMI, TRUSKAWKOWYM (jogurt
Z OGORKIEM | SZCZYPIORKIRM 20/40gr ZAPIEKANKA MAKARONOWA (mgka pszenna i mgka naturalny?, , truskawki,
KAKAO*(gluten 1,soja 6, mleko7) pszenna petnoziarnistal, jajko 3) Z MIESEM MIELONYM 250/340gr cukier, zelatyna)
HERBATA OWOCOWA, 150/200gr 1 20t TYM SEREM(7) ( mgka pszenna 1, Smietana7, , sol, BISZKOPTY (mgka pszennal,
GRUSZKA, MANDARYNNKA 150/200gr | pieprz ziotowy i czarny, ziota, natka pietruszki, mieso mielone) jajka3),, 30gr
30/50gr KOMPOT WIELOOWOCOWY 150/200gr HERBATA Z CYTRYNA 150gr
JABtKO, BANAN 30gr

Sroda 18.10.2023r.

CHLEB StONECZNIKOWY* (mgka pszenna 1, mgka zytnia 35/70gr ZUPA Z PIECZARKOWA* (warzywa: por, marchew, NALESNIKI (mgka pszenna 1, | 100gr
1,woda, stonecznik 8, drozdze, sél, cukier) pietruszka, seler 9, pieczarki, , sol, pieprz mielony, ziota, 200/300gr | jajko 3,mleko 7, cukier, cukier
Z MAStEM(7), 3/5gr majeranek, , jogurt naturalny 7) Z MAKARONEM(mgka waniliowy)
PAROWKI Z SZYNKI Z KECZUPEM* 40/70gr pszenna 1, jajko3), Z DZEM TRUSKAWKOWY,
POMIDOR KOKTAJLOWY 10/20gr BIGOS* (Kapusta biata , kapusta kiszona, kietbaska HERBATA OWOCOWA, 150gr
KAWA (jeczmien 1, Zyto 1) Z MLEKIEM(7) 150/200gr | gtogowska, topatka, sél, pieprz mielony, papryka czerwona,, 70/90gr JABLKO, MANDARYNKA 50gr
HERBATA OWOCOWA, 150/200gr Ziota majeranek, pieprz ziotowy, koncentrat pomidorowy,

JABLKO 30/50gr cebula), 100/150gr
ZIEMNIAKI, 150/200gr

KOMPOT WIELOOWOCOWY




SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Czwartek 19.10.2023r.
CHALKA PSZENNA*(mgka pszenna 1, woda, drozdze, 35/70gr ZUPA- KREM Z DYNI (por, marchew, seler 9, pietruszka, jogurt KISIEL OWOCOWY(mgka
s6l, cukier) Z MASLEM(7) 3/5gr naturalny 7, dynia, ziemniaki, sél, pieprz mielony , ziota, lubczyk) | 200/300g ziemniaczana, woda, cukier, 150gr
| POWIDtA SLIWKOWE, 10/20gr Z GRZANKAMI*(mgka pszenna 1, woda, drozdze, s6l, cukier) truskawka owoce mieszane)
ZUPA MLECZNA(7) Z MAKARONEM KOTLET MIELONY (topatka, olej, sol, pieprz, czosnek, papryka BUtKA MASLANA*(mgka 40gr
(mgka pszenna 1, jajko 3), 200/300gr stodka, majeranek, cebula, mgka pszenna 1, jajka3, butka tarta pszenna 1, woda, drozdze, sol,
HERBATA OWOCOWA, 150/200gr 1), 80 /120gr cukier) Z MASLEM(7), 3gr
BANAN 30/50gr ZIEMNIAKI, 195/260gr DZEM TRUSKAWKOWY 5gr
GROSZEK Z MARCHEWKA (sdl, pieprz mielony, masto7), 60/90gr JABtKO 30gr
KOMPOT WIELOOWOCOWY 150/200gr HERBATA OWOCOWA 150gr
Pigtek 20.10.2023r.
BUtKA GRAHAMKA (Mgka pszenna graham, mgka 90gr ZUPA GROCHOWA#* (warzywa: por, marchew,_seler 9, 200/300gr SAtATKA JARZYNOWA
pszenna, mgka zytnial, drozdze, woda, cukier, olej, sol)/ pietruszka, groch tuskany, czosnek, sol, pieprz mielony, ziofa, (marchewka, ziemniaki, 60gr
BUtKA WROCEAWSKA PSZENNA*(mgka pszenna 1, 35gr majeranek, mgka pszenna 1) Z ZIEMNIAKAMI ogorek kiszony, pietruszka,
woda, drozdze, sol, cukier) Z MAStEM(7), 3/5gr RACUCHY (mgka pszenna 1, jajko 3,mleko 7, cukier, cukier 200/300gr seler, groszek zielony,
PASTA Z TUNCZYKA , JAIKIEM3, SEREM ZOtTYM 7 Z 20/40gr waniliowy, drozdze) Z JABLKIEM | CUKREM PUDREM, kukurydza, majonez*(jaja 3, 35gr
MAJONEZEM *(jaja 3, gorczycalO), KOMPOT WIELOOWOCOWY 150/200gr gorczycal0))
KAWA (jeczmien, zyto 1) Z MLEKIEM(7) 150/200gr BUtKA WROCEAWSKA 5gr
HERBATA OWOCOWA, 150/200gr PSZENNA*(mgka pszenna 1, 30gr
JABtKO, MANDARYNKA 30/50gr woda, drozdze, sol, cukier) 150gr

Z MASLEM(7),
GRUSZKA

HERBATA OWOCOWA

* Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe (np. kakao, herbata, dzem, ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty z miesa) mogq
zawierac Sladowe ilosci alergendw: glutenu, mleka fqcznie z laktozg, jaj, soi, orzechdw, selera i gorczycy.

Do przygotowania positkdw uzywane sq przyprawy:

pieprz mielony, pieprz ziotowy, ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, kminek, lis¢ lubczyka, ziota prowansalskie, papryka

stodka, gatka muszkatotowa, rozmaryn, cukier waniliowy, sol




JADtOSPIS

PAZDZIERNIK 2023r.

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Poniedziatek 23.10.2023r.
CHLEB WIELOZIARNISTY * (petne ziarna Zyta 1, mgka 35/70gr ZUPA JARZYNOWA Z BRUKSELKA * (warzywa: por, marchew, BUtKA WROCLAWSKA 35gr
zytnia 1, mgka pszenna 1, nasiona stonecznika 8, pietruszka, seler 9, ziemniaki, brukselka, , sél, pieprz mielony, ziota, 200/300g PSZENNA*(mgka pszenna 1,
gluten pszenny 1, woda, drozdze, sél, cukier) majeranek, joqurt naturalny 7) Z ZIEMNIAKAMI woda, drozdze, sél, cukier)
Z MAStEM(7), 3/5gr MAKARON (mgka pszenna i mgka pszenna petnoziarnistal, jajko 3,) Z MAStEM(7), 3gr
SER TOPIONY (7) 15/30gr Z WARZYWAMI (marchew, papryka czerwona, kukurydza, fasola 200/300gr PAROWKI Z SZYNKI 10gr
_PAPRYKA SWIEZA 20/30gr czerwona, fasola szparagowa, pietruszka, cebula, seler 9) | MIESEM Z KECZUPEM*
KAWA (jeczmien 1, zyto 1) Z MLEKIEM(7) 150/200gr DROBIOWYM, 150/200gr HERBATA ZURAWINOWA 150gr
HERBATA OWOCOWA, 150/200gr HERBATA Z CYTRYNA BANAN, JABtKO 30gr
JABtKO 30/50gr
Wtorek 24.10.2023r.
CHLEB PSZENNY*(mgka pszenna 1, woda, drozdze, 35/70gr ZUPA POMIDOROWA _(warzywa: por, marchew, seler 9, pietruszka, | 200/300g GALARETKA Z OWOCAMI 150gr
s6l, cukier) Z MAStEM(7 ) 3/5gr joqurt naturalny 7, sél, pieprz mielony , lubczyk, ziota, koncentrat (ananas, brzoskwinia)
PASTA TWAROGOWA(7) Z POMIDORAMI 20/40gr pomidorowy), Z KASZA JAGLANA 70/110gr KAWA(jeczmien, zyto 1)
SUSZONYMI | BAZYLIA FILET Z KURCZAKA PANIEROWANY (butka tarta 1, mgka pszenna 1, Z MLEKIEM(7) 150gr
POMIDOR KOKTAILOWY 10/20gr jajko 3), CIASTKA ZBOZOWE, (qluten1,
PLATKI KUKURYDZIANE*(gluten 1, mleko 7, soja 6) 200/300gr ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM, 195/260gr mleko7, orzechy8, sezam11), 30gr
Z MLEKIEM(7), SUROWKA Z CZERWONEJ KAPUSTY Z JABtKIEM(kapusta czerwona, 90/120gr GRUSZKA 30gr
HERBATA OWOCOWA, 150/200gr jabtko, cebula, kwasek cytrynowy, olej, sél, pieprz mielony) 150/200gr HERBATA OWOCOWA 150gr
BANAN 30/50gr KOMPOT WIELOOWOCOWY
Sroda 25.10.2023r.
CHLEB StONECZNIKOWY* (mgka pszenna 1, mgka 35/70gr ZUPA- KREM KALAFIOROWA (por, marchew, seler 9, pietruszka, 200/300gr MUFINKI Z CZEKOLADA
Zytnia 1,woda, stonecznik 8, drozdze, sél, cukier) jogurt naturalny 7, kalafior, ziemniaki, sol, pieprz mielony, ziota, ( mgka pszenna 1, jaja3, olej,
Z MASLEM(7), 3/5gr lubczyk) Z GRZANKAMI*(mgka pszenna 1, woda, drozdze, sél) 70+30gr cukier waniliowy , cukier, 70gr
SCHAB PIECZONY —wtasny wyrob 20/40gr BITKI WIEPRZOWE W SOSIE WEASNYM (schab, cebula, jogurt sos/ proszek do pieczenia,
OGOREK KISZONY 10/20gr naturalny7, mgka pszennal, olej, majeranek, sol, pieprz mielony, 90+60gr czekolada( gluten 1,soja 6,
POMIDOR 10/20gr pieprz ziotowy, papryka stodka,) so0s mleko7),
KAWA (jeczmien 1, zyto 1) Z MLEKIEM(7) 150/200gr KLUSKI SLASKIE (mgka ziemniaczana, jajko3, ziemniaki) 195/260gr JABtKO, ANANAS 40gr
HERBATA Z CYTRYNA, 150/200gr KAPUSTA ZASMAZANA (kapusta biata, cebula, sél, pieprz mielony, 90/120gr KAKAO*(gluten 1,s0ja 6, 150gr
JABtKO, GRUSZKA 50/100gr Ziele angielskie, lis¢ laurowy, oregano, majeranek, bazylia, pieprz 150/200gr mleko7)
Ziotowy) HERBATA Z CYTRYNA

KOMPOT WIELOOWOCOWY




SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Czwartek 26.10.2023r.

BUtKA WROCELAWSKA PSZENNA*(mqgka pszenna 1, 35/70gr LANE KLUSKI (mgka pszenna 1, jajko 3) NA ROSOLE ( por, marchew, KOKTAJL TRUSKAWKOWY 150gr
woda, drozdze, sol, cukier) Z MAStEM(7), 3/5gr pietruszka, cebula, seler 9, sél, pieprz, lubczyk) 200/300gr (iogurt naturalny?7,
JAJKO GOTOWANE(3) 30/60gr GOtABKI W SOSIE POMIDOROWYM (mieso mielone, kapusta biata, truskawka, cukier),
SALATA MAStOWA, 5/10gr ryz, kasza jeczmienna, koncentrat pomidorowy, mgka pszenna 1, 150+100gr CHAtKA PSZENNA*(mgka 35gr
POMIDOR, SZCZYPIOREK, 20/40gr Smietana 12% 7, olej, sol, pieprz mielony, pieprz ziotowy, papryka sos/ pszenna 1, woda, drozdze, sol,
KAKAO*(gluten 1,so0ja 6, mleko7) 150/200g stodka, majeranek, cebula) 200+160gr cukier) Z MAStEM(7) 3gr
HERBATA OWOCOWA 150/200gr ZIEMNIAKI, s0s HERBATA OWOCOWA, 150gr
JABtKO, MANDARYNAK 30/50gr KOMPOT WIELOOWOCOWY 195/260gr BANAN, GRUSZKA 40gr
150/200gr
Pigtek 27.10.2023r.
BUtKA GRAHAMKA (Mgka pszenna graham, mgka 90gr ZUPA OGORKOWA ( warzywa: por , marchew, pietruszka, seler 9, 200/300gr KANAPKA: 150gr
pszenna, mgka Zytnial, drozdze, woda, cukier, olej, ogorek kiszony, jogurt naturalny 7, czosnek, sol, pieprz mielony , BUtKA WROCEAWSKA
s6l)/ BUEKA WROCLAWSKA PSZENNA*(mgka 35gr ziota, lubczyk) Z ZIEMNIAKAMI 210/280gr | PSZENNA*(mgka pszenna 1,
pszenna 1, woda, drozdze, sol, cukier) Z MAStEM(7), 3/5gr NALESNIKI (mgka pszenna 1, jajko 3,mleko 7, cukier, cukier woda, drozdze, sél, cukier)
PASTA TWAROGOWA(7) Z tOSOSIEM | OGORKIEM 20/40gr waniliowy) Z TWAROZKIEM (7)/ DZEM TRUSKAWKOWY, 150/200gr Z MASLEM(7), 3gr
ZIELONYM , KOMPOT WIELOOWOCOWY SER ZétTY{H*, 20gr
KAWA(jeczmien, zyto 1) Z MLEKIEM(7) 150/200gr PAPRYKA CZERWONA 15gr
HERBATA OWOCOWA, 150/200gr HERBATA Z CYTRYNA 150gr
JABtKO 30/50gr JABLKO 30gr

* Zgodnie z informacjami od producentow uzyte produkty gotowe (np. kakao, herbata, dzem, ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty z miesa) mogq

zawierac Sladowe ilosci alergendw: glutenu, mleka fqcznie z laktozg, jaj, soi, orzechdw, selera i gorczycy.

Do przygotowania positkdw uzywane sq przyprawy:

pieprz mielony, pieprz ziotowy, ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, kminek, lis¢ lubczyka, ziota prowansalskie, papryka
stodka, gatka muszkatotowa, rozmaryn, cukier waniliowy, sél




