JADtOSPIS STYCZEN / LUTY 2024r.
SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
PONIEDZIALEK 29.01.2024r.
CHLEB PSZENNY*(mgka pszenna 1, woda, drozdze, 35/70gr ZUPA SZPINAKOWA(warzywa: por , marchew, seler 9, pietruszka, 200/300g DESER JOGURTOWO- 150gr
s6l, cukier) Z MASLEM(7), 3/5gr jogurt naturalny 7, szpinak, sél, pieprz mielony , ziota, lubczyk, OWOCOWY Z SOSEM
PASTA TWAROGOWA(7) Z POMIDORAMI SUSZONYMI 20/40gr czosnek) Z ZIEMNIAKAMI | JAJKIEM3 TRUSKAWKOWYM (jogurt
1 BAZYLIA tAZANKI (mgka pszenna 1, jajko 3) Z KAPUSTA | KIELBASA*, 250/340gr naturalny?, , truskawki,
POMIDOR KOKTAJLOWY 10/20gr KOMPOT WIELOOWOCOWY (woda, mieszanka owocowa 150/200gr cukier, Zzelatyna) 20gr
KAKAO*(gluten 1,so0ja 6, mleko7) 150/200gr mrozona, cukier ) BISZKOPTY(mgka pszennal
HERBATA OWOCOWA, 150/200gr , Jajka3, mleko 7, soja 6)
GRUSZKA 30/50gr GRUSZKA 30gr
HERBATA Z CYTRYNA 150gr
WTOREK 30.01.2024r.
ROGAL MASLANY*(mgka pszenna 1, woda, drozdze, 35/70gr ZUPA GROCHOWA* (warzywa: por, marchew,_seler 9, pietruszka, PIZZA Z SEREM ZOtTYM ,
sOl, cukier) Z MAStEM(7) 3/5gr groch tuskany, czosnek, sdl, pieprz mielony , ziota, majeranek, 200/300g SZYNKA | ZIOtAMI*(mgka
DZEM TRUSKAWKOWY, 10/20gr maka pszenna 1) Z ZIEMNIAKAMI pszennal, drozdze, olej, sol,
KASZA MANNA Z MLEKIEM (pszenica 1, mleko7) 200/300gr | NUGGETSY Z KURCZAKA W PtATKACH KUKURYDZIANYCH (ptatki cukier, woda, ser 26tty3, 100gr
Z MUSEM TRUSKAWKOWYM 20/40gr kukurydziane * (gluten 1, mleko 7, soja 6) mgka pszenna 1, jajko | 70gr /90gr szynka drobiowa),
HERBATA OWOCOWA, 150/200gr 3, olej, sol, pieprz mielony) JABtKO, GRUSZKA 30gr
BANAN 30/50gr RYZ Z KURKUMA (s6l, pieprz mielony, masto7, kurkuma), 150/200gr HERBATA Z CYTRYNA 150gr
SAtATA LODOWA Z POMIDORAMI | SOSEM WINEGRET (woda,
olej, cytryna, sél, pieprz mielony, cukier), 95/130gr
KOMPOT WIELOOWOCOWY (woda, mieszanka owocowa
mrozona, cukier ) 150/200gr
SRODA 31.01.2024r.
CHLEB WIELOZIARNISTY * (petne ziarna zyta 1, mgka 35/70gr ZUPA POMIDOROWA _(warzywa: por, marchew, seler 9, 200/300g CHAtKA PSZENNA*(mgka 70gr
Zytnia 1, mgka pszenna 1, nasiona stonecznika 8, pietruszka, sol, pieprz mielony , lubczyk, ziota, koncentrat pszenna 1, woda, drozdze,
gluten pszenny 1, woda, drozdze, sol, cukier) Z pomidorowy) Z RYZEM sol, cukier) Z MASLEM(7) 3gr
MASLEM(7), 3/5gr KOPYTKA (ziemniak, sol, mgka ziemniaczanal,mgka pszennal, 150/200gr POWIDtA SLIWKOWE 10gr
PIECZEN RZYMSKA Z JAJIKIEM*,(mieso mielone jajka3) 60/90 gr KAKAO*(gluten 1,s0ja 6, 150gr
wieprzowe, jajko3, cebula butka tartal, pietruszka, 10/20gr FILET Z KURCZAKA W SOSIE PIECZARKOWO - §MIETANOWYML 90/120gr mleko7)
pieprz, sél, ziota, olej ) 10/20gr (mgka pszenna 1, Smietana7,pieczarki, por, sol, pieprz ziotowy i MANDARYNKA, JABtKO, 30gr
OGOREK KISZONY, KIELKI RZODKIEWKI czarny, ziota, natka pietruszki ), 150/200g Kiwi
KAWA (jeczmien 1, Zyto 1) Z MLEKIEM(7) 150/200gr KAPUSTA ZASMAZANA (kapusta kiszona, cebula , s6l, pieprz
HERBATA Z CYTRYNA, 150/200gr | mielony, ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, , pieprz ziotowy)
JABtKO 30/50gr KOMPOT WIELOOWOCOWY (woda, mieszanka owocowa
mrozona, cukier )
CZWARTEK 01.02.2024r.
TOST (CHLEB TOSTOWY PSZENNY* : mgka pszenna 1, | 100/150gr ZUREK (seler 9, zboza zawierajgce gluten1,Pszenical, Mleko 7, BUDYN CZEKOLADOWY 150gr
woda, drozdze, sél, cukier,) MAStO(7) 3/5gr Zyto 1, Soja 6) * warzywa: por , marchew, seler 9, pietruszka, sél, | 200/300gr (mleko 7, masto 7, cukier,

Z SEREM(7), SZYNKA* | KETCHUPEM*(przecier

pieprz mielony , lubczyk, ziota, majeranek, ziemniaki, jajko3, )

cukier waniliowy, mgka




pomidorowy 62%, cukier, ocet spirytusowy, sol, skrobia Z JAJKIEM | ZIEMNIAKAMI 65+60gr ziemniaczana, kakao
kukurydziana modyfikowana, aromat naturaliny.) GULASZ WIEPRZOWY Z WARZYWAMI (szynka wieprzowa, cebula, sos/ (gluten 1,so0ja 6, mleko7)
OGOREK ZIELONY, 10/20gr magka pszennal, olej, majeranek, sol, pieprz mielony, pieprz 90+90gr CHRUPKI KUKURYDZIANE, 20gr
POMIDOR ziotowy, papryka stodka, papryka czerwona, pieczarki, marchew, sos GRUSZKA, MANDARYNKA 30gr
KAWA (jeczmien 1, zyto 1) Z MLEKIEM(7) 150/200gr seler, por) 90/150gr HERBATA OWOCOWA 150gr
HERBATA Z CYTRYNA, 150/200gr KASZA JECZMIENNO-GRYCZANA 60/90gr
JABtKO 30/50gr BURACZKI (cebula, sél, pieprz mielony, cukier, cytryna), 150/200gr
KOMPOT WISNIOWY- JABtKOWY (woda, wisnia mrozona, jabtko
cukier )
PIATEK 02.02.2024r.
CHLEB PSZENNY*(mgka pszenna 1, woda, 35/70gr ZUPA WIELOWARZYWNA Z BRUKSELKA (warzywa: por,, marchew, BUtKA WROCLAWSKA 35gr
drozdze, sol, cukier) Z MAStEM(7), 3/5gr seler 9, pietruszka, fasolka szparagowa, cebula, ziemniaki, jogurt | 200/300gr | PSZENNA*(mgka pszenna 1,
PASTA Z MAKRELI(4) W POMIDORACH*, naturalny 7, sol, pieprz mielony, ziota, lubczyk), woda, drozdze, sol, cukier)
(majonez*(jaja 3, gorczyca10)) Z JAJKIEM(3) 20/40gr NALESNIKI (mgka pszenna 1, jajko 3,mleko 7, cukier, cukier 200/300gr Z MAStEM(7), 3gr
I_OGORKIEM KISZONYM, waniliowy) Z TWAROZKIEM (7)/ DZEM TRUSKAWKOWY, SER ZéI:TY{H 10gr
KAWA(jeczmien, zyto 1) Z MLEKIEM(7) 150/200gr KOMPOT WIELOOWOCOWY (woda, mieszanka owocowa 150/200gr POMIDOR, SZCZYPIOREK, 20gr
HERBATA OWOCOWA, 150/200gr mrozona, cukier ) HERBATA MALINOWA 150g
JABLKO 30/50gr JABLKO 30gr

* Zgodnie z informacjami od producentow uZyte produkty gotowe (np. kakao, herbata, dzem, ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty z miesa) mogq

zawierac sladowe ilosci alergenéw: glutenu, mleka tqcznie z laktozg, jaj, soi, orzechdw, selera i gorczycy.

Do przygotowania positkow uzywane sq przyprawy:
pieprz mielony, pieprz ziotowy, ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, kminek, lis¢ lubczyka, ziota prowansalskie,

papryka stodka, gatka muszkatotowa, rozmaryn, cukier waniliowy, sol

JADLOSPIS

LUTY 2024r.

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK




PONIEDZIALEK 05.02.2024r.

BUtKA MASLANA*(mgka pszenna 1, woda, 35/70gr ZUPA OGORKOWA ( warzywa: por , marchew, pietruszka, seler 9, 200/300g | GOFRY (mleko7, jaja3, mgka | 120gr
drozdze, sol, cukier) Z MASLEM(7) 3/5gr ogdrek kiszony, jogurt naturalny 7, czosnek, sél, pieprz mielony , pszennal, cukier, cukier
| DZEM TRUSKAWKOWY, 10/20gr ziota, lubczyk) Z ZIEMNIAKAMI waniliowy, proszek do
ZUPA MILECZNA(7) Z MAKARONEM(mgka ZAPIEKANKA MAKARONOWA (mgka pszenna i mgka pszenna 280/380gr pieczenia, olej, s6l)
pszenna 1, jajko 3), 200/300gr petnoziarnistal, jajko 3) Z MIESEM MIELONYM BITA SMIETANA7 10gr
HERBATA OWOCOWA, 1 ZOtTYM SEREM(7) ( mgka pszenna 1, Smietana7, , s6l, pieprz BRZOSKWINIA 10gr
BANAN 150/200gr ziofowy i czarny, ziota, natka pietruszki, mieso mielone ), 150/200gr MALINA 150gr
30/50gr KOMPOT WIELOOWOCOWY HERBATA ZURAWINOW
KAKAO*(gluten 1,s0ja 6,
mleko7)
WTOREK 06.02.2024r.
CHLEB PSZENNY*(mgka pszenna 1, woda, drozdze, 35/70gr ZUPA GULASZOWA (mieso wieprzowe, papryka swieza, kukurydza, 200/300gr PIZZA Z SEREM ZOtTYM , 100gr
s6l, cukier) Z MASLEM(7), 3/5gr pieczarki, por, marchew, pietruszka, cebula, seler 9, sol, pieprz SZYNKA | ZIOtAMI*(mgka
JAJKO W SOSIE TATARSKIM* (jajko3,0g6rek mielony, lubczyk) pszennal, drozdze, olej, sol,
kiszony, cebula, szczypiorek, majonez*(jaja 3, 60/120gr PIEROGI LENIWE Z MAStEM | CUKREM (ziemniaki, mgka pszenna 1, 220/320gr cukier, woda, ser Z6tty3,
gorczycal0), joqurt naturalny, sél, pieprz mielony) jajko 3, ser biaty7, cukier, masto7) szynka drobiowa),
KAKAO*(gluten 1,soja 6, mleko7) JOGURT TRUSKAWKOWY (joqurt naturalny7, truskawka, cukier), 100/150gr JABLKO, 30gr
HERBATA OWOCOWA, 150/200gr KOMPOT PORZECZKOWY (woda, porzeczka mroZzona, cukier ) 150/200gr HERBATA Z CYTRYNA 150gr
JABtKO, MANDARYNKA 30/50gr
SRODA 07.02.2024r.
CHLEB StONECZNIKOWY* (mgka pszenna 1, mgka 35/70gr LANE KLUSKI (mgka pszenna 1, jajko 3) NA ROSOLE (warzywa: por, 200/300g RAFAELLO NA 60gr
Zytnia 1,woda, stonecznik 8, drozdze, sol, cukier)Z marchew, pietruszka, cebula, seler 9, sél, pieprz mielony , lubczyk) KRAKERSACH(krakers
MASLEM(7), GOtABKI W SOSIE POMIDOROWYM (mieso mielone, kapusta biata, 150+100gr (jeczmien,pszenicel, jaja3
PAROWKI Z SZYNKI Z KECZUPEM* 3/5gr ryz, kasza jeczmienna, koncentrat pomidorowy, mgka pszenna 1, sos Sezam11, mleko7),mgka
KAWA (jeczmien 1, zyto 1) Z MLEKIEM(7)/ 40/70gr Smietana 12% 7, olej, sdl, pieprz mielony, pieprz ziofowy, papryka 200+160gr | krupszatkal, masto7, wiorki
HERBATA Z CYTRYNA, 150/200gr stodka, majeranek, cebula) sos kokosowe, cukier)
JABtKO 150/200gr ZIEMNIAKI, 150/200gr BANAN 30gr
30/50gr KOMPOT WIELOOWOCOWY 150/200gr HERBATA OWOCOWA 150gr
SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
CZWARTEK 08.02.2024r.
PACZEK(mleko7, drozdze, cukier, cukier waniliowy, 70gr ZUPA POMIDOROWA _(warzywa: por, marchew, seler 9, pietruszka, 200/300g KISIEL OWOCOWY(mgka 150gr

sol, jajka3, mgka pszennal, masto7)

jogurt naturalny 7, sol, pieprz mielony , lubczyk, ziota, koncentrat

ziemniaczana, woda, cukier,




KAKAO*(gluten 1,s0ja 6, mleko7) 150/200gr pomidorowy), Z MAKARONEM (mgka pszenna i mgka pszenna truskawka owoce mieszane)
HERBATA Z CYTRYNA, 150/200gr petnoziarnistal, jajko 3,) CHRUPKI KUKURYDZIANE 30gr
JABtKO, BANAN 30/50gr GULASZ WIEPRZOWA W SOSIE WtASNYM(topatka, cebula, jogurt 70+30gr HERBATA OWOCOWA 150gr
naturalny7, mgka pszennal, olej, majeranek, sol, pieprz mielony, sos/ BANAN 30gr

pieprz ziotowy, papryka stodka,) 90+60gr
ZIEMNIAKI sos
KAPUSTA ZASMAZANA (kapusta biata, cebula, pomidory, sél, pieprz 195/260gr
mielony, ziele angielskie, lis¢ laurowy, oregano, majeranek, bazylia, 60/80gr
pieprz ziotowy)
KOMPOT WIELOOWOCOWY 150/200gr
PIATEK 09.02.2024r.
CHLEB PSZENNY*(mgka pszenna 1, woda, 35/70gr ZUPA Z PIECZARKOWA* ( por, marchew, pietruszka,_seler 9, 200/300gr SOK — MUS POMARANCZ- 150gr
drozdze, sol, cukier) Z MAStEM(7), 3/5gr pieczarki, , sol, pieprz mielony , ziota, majeranek, mgka pszenna 1, JABtKO- BANAN- KIWI
TWAROZEK SMIETANKOWY(7) 20/35gr joqurt naturalny 7) Z MAKARONEM (mgka pszenna 1, jajko 3), CIASTKA OWSIANE

OGOREK ZIELONY 20/40gr RYBA PO GRECKU (miruna4, pieprz mielony, sél, olej, pieprz 95+75g Z ZURAWINA, (mgka 30gr

KAKAO*(gluten 1,s0ja 6, mleko7) 150/200gr ziofowy oregano, ziota prowansalskie, , mgka pszenna 1, jajka 3, warz./ pszennal,glutenl1, cynamon,

HERBATA OWOCOWA, 150/200gr | butka tarta 1, marchew, por, pietruszka, seler9, cebula, koncentrat 125+100g soda oczyszczona, sol,
JABtKO 30/50gr pomidorowy), warz. masto7, cukier, jaja3, ptatki
ZIEMNIAKI, 195/260gr owsiane, gorzka czekolada,
KOMPOT TRUSKAWKOW- PORZECZKOWY (woda, truskawka, zurawina),

porzeczka mrozona, cukier ) 150/200gr GRUSZKA 50gr
HERBATA MALINOWA 150gr

* Zgodnie z informacjami od producentow uzyte produkty gotowe (np. kakao, herbata, dzem, ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty z miesa) mogq
zawierac sladowe ilosci alergendw: glutenu, mleka tgcznie z laktozq, jaj, soi, orzechdow, selera i gorczycy.




