JADtOSPIS MARZEC 2024r.

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK 04.03.2024r.

CHAtKA PSZENNA*(mgka pszenna 1, woda, 35/70gr ZUPA GULASZOWA (mieso wieprzowe, papryka swieza, BUtKA WROCLAWSKA PSZENNA*(mgka 35gr
drozdze, sél, cukier) Z MAStEM(7) 3/5gr kukurydza, pieczarki, por, marchew, pietruszka, cebula, 200/300gr pszenna 1, woda, drozdze, sél, cukier)
DZEM TRUSKAWKOWY, 10/20gr seler 9, sél, pieprz mielony, lubczyk) Z MASLEM(7), 3gr
KASZA MANNA Z MLEKIEM (pszenica 1, 200/300gr PRAZUCHY (ziemniak, mgka pszenna 1, maqgka 195/260gr SALATKA Z MAKARONEM RYZOWYM,
mleko7) ziemniaczana) Z CEBULKA SMAZONA (cebula, olej) OGORKIEM | SZYNKA (ser zdity 7, szczypiorek | 60gr
HERBATA OWOCOWA, 150/200gr | MASLANKA (7) 60/90gr kukurydza, sél, pieprz, jogurt naturalny7,
BANAN 30/50gr KOMPOT WIELOOWOCOWY (woda, mieszanka owocowa 150/200gr (majonez*(jaja 3, gorczycal0)
mrozona, cukier ) HERBATA ZURAWINOWA 150gr
BANAN 30gr
WTOREK 05.03.2024r.
BUtKA WROCEAWSKA PSZENNA*(mgka 35/70gr KAPUSNIAK Z BIAtEJ KAPUSTY '(kapusta biata, por, marchew, seler 9, PLACUSZKI Z JABtKIEM | 100gr
pszenna 1, woda, drozdze, sél, cukier) Z 3/5gr koncentrat pomidorowy, pietruszka sél, pieprz mielony, ziota, lubczyk) Z 200/300g CUKREM PUDREM
MASLEM(7), 50/100gr ZIEMNIAKAMI (maslanka?7, proszek do
JAJECZNICA* (jajko3,s0l, pieprz mielony) ZE ZAPIEKANKA MAKARONOWA Z KURCZAKIEM | BROKULEM W SOSIE pieczenia, cukier
SZCZYPIORKIEM 150/200g SMIETANOWO-SEROWY (mgka pszenna 1, $mietana7, brokut, sél, pieprz 220/320gr waniliowy, jajko3, mgka
POMIDOR KIKTAILOWY 150/200gr | ziotowy i czarny, bazylia, oregano smietana7, serek topiony7, makaron penne pszenna 1)
KAKAO*(gluten 1,soja 6, mleko7) 30/50gr (mgka pszenna i mgka pszenna petnoziarnistal, jajko 3) KAKAO*(gluten 1,s0ja 6, 150gr
HERBATA OWOCOWA, SUROWKA Z MARCHWI | | BRZOSKWIN (marchew, brzoskwinie w puszce, sOl, 60/90gr mleko7)/
JABLKO pieprz mielony, cukier, kwasek cytrynowy) HERBATA OWOCOWA, 30gr
KOMPOT JABtKOWO - WISNIOWY (woda, jabtko, wisnie mrozone bez pestek, 150/200gr BANAN
cukier )
SRODA 06.03.2024r.
CHLEB GRAHAM* (petne ziarna Zyta 1, mgka Zytnia 1, mgka 35/70gr ZUPA POMIDOROWA _(warzywa: por , marchew, seler 9, DESER JOGURTOWO- 150gr
pszenna 1, gluten pszenny 1, woda, drozdze, sél, cukier) 5/10gr pietruszka, joqurt naturalny 7, sol, pieprz mielony , 200/300gr OWOCOWY Z SOSEM
Z MASLEM(7), 10/20gr lubczyk, ziota, koncentrat pomidorowy), Z MAKARONEM TRUSKAWKOWYM (jogurt
PASZTET WtASNY WYROB (wieprzowina karkéwka, wotowina, (mgka pszenna i mgka pszenna petnoziarnistal, jajko 3,) | 70+30gr sos/ naturalny?, , truskawki,
udko z kurczaka, boczek surowy, marchew, pietruszka, cebula, PIECZEN WIEPRZOWA W SOSIE WtASNYM(topatka, 90+60gr sos cukier, zelatyna)
lubczyk, czosnek lis¢ laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz czarny, cebula, jogurt naturalny7, mgka pszennal, olej, BISZKOPTY (mgka
papryka stodka, butka*(mgka pszenna 1, woda, drozdze, sol, majeranek, sol, pieprz mielony, pieprz ziotfowy, papryka pszennal, jajka3),, 30gr
cukier)) 10/20gr stodka,) 150/200gr HERBATA Z CYTRYNA 150gr
RZODKIEWKA, OGOREK KISZONY 10/20gr KLUSKI SLASKIE ( mgka ziemniaczana, jajko 3, ziemniaki), JABEKO, GRUSZKA
RUKOLA 3/5gr BURACZKI (cebula, sol, pieprz mielony, cukier, cytryna), 60/80gr
KAWA(jeczmien, zyto 1) Z MLEKIEM(7) 150/200gr KOMPOT TRUSKAWKOW- PORZECZKOWY (woda, 150/200gr
HERBATA OWOCOWA, 150/200gr truskawka, porzeczka mrozona, cukier )
JABtKO 30/50gr




CZWARTEK 07.03.2024r.

CHLEB WIELOZIARNISTY * (petne ziarna zyta 1, mgka 35/70gr | ZUPA Z PIECZARKOWA* ( por, marchew, pietruszka,_seler 9, 200/300gr TOST (CHLEB TOSTOWY
Zytnia 1, mgka pszenna 1, nasiona stonecznika 8, pieczarki, , sol, pieprz mielony , ziota, majeranek, mgka pszenna 1, PSZENNY?* : mgka pszenna
gluten pszenny 1, woda, drozdze, sol, cukier) Z joqurt naturalny 7) Z MAKARONEM (mgka pszenna 1, jajko 3), 150+100gr 1, woda, drozdze, sol,
MASLEM(7), 3/5gr GOtABKI BEZ ZAWIJANIA W SOSIE POMIDOROWYM?* (mieso sos/ cukier,) MAStO(7) 100gr
SZYNKA GOTOWANA WIEPRZOWA*, 15/30gr mielone, Kapusta biata, ryz, sol, pieprz mielony, papryka czerwona, 200+160gr Z SEREM(7), SZYNKA*I
SAtATKA JARZYNOWA (marchewka, ziemniaki, 30/50gr ziota majeranek, pieprz ziotowy, koncentrat pomidorowy, cebula, sos KETCHUPEM*(przecier
jajko3, ogdrek kiszony, pietruszka, seler, groszek mgka pszenna 1, jajka 3, butka tarta 1) 195/260gr pomidorowy 62%, cukier, 150gr
zielony, kukurydza, majonez*(jaja 3, gorczycal0)) ZIEMNIAKI, 150/200gr ocet spirytusowy, sol, 30gr
KAWA (jeczmien 1, Zyto 1) Z MLEKIEM(7) 150/200gr KOMPOT SLIWKOWO- JABEKOWY (woda, wisnia mrozona, jabtko skrobia kukurydziana
HERBATA Z CYTRYNA, 150/200gr cukier ) modyfikowana, aromat
JABLKO 50/100gr naturalny.)
HERBATA OWOCOWA,
BANAN, JABtKO, KIWI,
PIATEK 08.03.2024r.
BUtKA GRAHAMKA (Mgka pszenna graham, mgka 35/70gr ZUPA SZPINAKOWA(warzywa: por , marchew, seler 9, pietruszka, CIASTKA OWSIANE
pszenna, mgka zytnial, drozdze, woda, cukier, olej, 3/5gr jogurt naturalny 7, szpinak, sl , pieprz mielony, ziota, lubczyk, 200/300gr Z ZURAWINA, (mgka
s6l)/BULKA WROCEAWSKA PSZENNA*(mgka pszenna 20/40gr czosnek) Z ZIEMNIAKAMI | JAJKIEM3 pszennal,glutenl,
1, woda, drozdze, sol, cukier) Z MAStEM(7), KLUSKI DROZDZOWE (mgka pszenna 1, jajko 3,mleko 7, cukier, cukier | 200/300gr | cynamon, soda oczyszczona,
PASTA Z TUNCZYKA , JAJKIEM3, OGORKIEM 10/20gr waniliowy, drozdze) sol, masto7, cukier, jaja3, 30gr
KISZONYM, CEBULA |_MAJONEZEM*(jaja 3, 150/200gr Z SOSEM JOGURTOWO-TRUSKAWKOWYM (jogurt naturalny 7, 150/200gr ptatki owsiane, gorzka
gorczycal0), 150/200gr truskawki, cukier) czekolada, zurawina),
KAWA(jeczmien, zyto 1) Z MLEKIEM(7) 30/50gr KOMPOT PORZECZKOWY (woda, porzeczka mrozona, cukier ) BUDYN CZEKOLADOWY 150gr
HERBATA Z CYTRYNA, (mleko 7, masto 7, cukier,
JABtKO cukier waniliowy, mgka
ziemniaczana, kakao
(gluten 1,so0ja 6, mleko7)
HERBATA OWOCOWA, 150gr
GRUSZKA, BANAN 50gr

* Zgodnie z informacjami od producentow uZyte produkty gotowe (np. kakao, herbata, dzem, ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty z miesa) mogq
zawierac sladowe ilosci alergendw: glutenu, mleka tqcznie z laktozg, jaj, soi, orzechdw, selera i gorczycy.

Do przygotowania positkow uzywane sq przyprawy:
pieprz mielony, pieprz ziofowy, ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, kminek, lis¢ lubczyka, ziota prowansalskie,

papryka stodka, gatka muszkatotowa, rozmaryn, cukier waniliowy, sol




JADtOSPIS

MARZEC 2024r.

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK 11.03.2024r.

CHLEB WIELOZIARNISTY * (petne ziarna zyta 1, 35/70gr ZUREK (seler 9, zboza zawierajgce gluten1,Pszenical, Mleko 7, PIZZA Z SEREM ZOtTYM , SZYNKA |
magka zytnia 1, mgka pszenna 1, nasiona Zyto 1, Soja 6) * warzywa: por, marchew, seler 9, pietruszka, 200/300gr | ZIOtAMI*(mgka pszennal, drozdze,
stonecznika 8, gluten pszenny 1, woda, drozdze, sol, pieprz mielony , lubczyk, ziota, majeranek, ziemniaki, olej, sol, cukier, woda, ser zéity3,
s6l, cukier) Z MAStEM(7), 3/5gr jajko3, ) Z JAJKIEM | ZIEMINIAKAMI szynka drobiowa),
SER ZOtTY 3* 20/40gr NALESNIKI (mgka pszenna 1, jajko 3,mleko 7, cukier, cukier 200/300gr | KETCHUPEM*(przecier 100gr
OGOREK KISZONY, PAPRYKA SWIEZA 20/40gr waniliowy) Z TWAROZKIEM (7)/ DZEM TRUSKAWKOWY, pomidorowy 62%, cukier, ocet
KAWA (jeczmien 1, zyto 1) Z MLEKIEM(7) 150/200gr KOMPOT WIELOOWOCOWY (woda, mieszanka owocowa 150/200gr spirytusowy, sol, skrobia
HERBATA Z CYTRYNA, 150/200gr mrozona, cukier ) kukurydziana modyfikowana,
JABtKO 30/50gr aromat naturalny.)
JABtKO, MANDARYNKA 30gr
HERBATA Z CYTRYNA 150gr
WTOREK 12.03.2024r.
ROGAL PSZENNA*(mgka pszenna 1, woda, 35/70gr LANE KLUSKI (mgka pszenna 1, jajko 3) (warzywa: por marchew, 200/300g MARCHEWKOWE MUFINKI
drozdze, sol, cukier) Z MAStEM(7) 3/5gr pietruszka, cebula, seler 9, sol, pieprz mielony , lubczyk) (mgka pszenna 1, jaja3, olej,
DZEM TRUSKAWKOWY, 10/20gr GULASZ WIEPRZOWA W SOSIE WtASNYM(tfopatka, cebula, jogurt 70+30gr cukier, marchewka , cukier,
PLATKI KUKURYDZIANE*(gluten 1, mleko 7, soja naturalny7, mgka pszennal, olej, majeranek, sol, pieprz mielony, sos/ proszek do pieczenia,
6) Z MLEKIEM(7), 200/300gr pieprz ziotowy, papryka stodka,) 90+60gr cynamon, sol, orzechy (8)),
HERBATA OWOCOWA, KASZA JECZMIENNA s0s GRUSZKA
BANAN, JABtKO 150/200gr SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ (z ogérkiem zielonym, paprykg, 90/150gr KAKAO*(gluten 1,s0ja 6,
30/50gr pomidorem kukurydzq i fasolg czerwong) 75/100gr mleko7)
Z SOSEM WINEGRET(woda, olej, cytryna, sol, pieprz mielony, cukier), HERBATA Z CYTRYNA
KOMPOT JABLKOWO - WISNIOWY (woda, jabtko, wisnie mrozone bez | 150/200gr
pestek, cukier )
SRODA 13.03.2024r.
CHLEB GRAHAM* (petne ziarna zyta 1, mgka 35/70gr ZUPA- KREM KALAFIOROWA (por, marchew, seler 9, pietruszka, 200/300g BUEKA MASLANA *(mgka
zytnia 1, mgka pszenna 1, gluten pszenny 1, jogqurt naturalny 7, kalafior, sél, pieprz mielony , ziota, lubczyk) Z pszenna 1, woda, drozdze, sdl, 35gr
woda, drozdze, sol, cukier) Z MAStEM(7), 3/5gr GRZANKAMI*(mgka pszenna 1, woda, drozdze, sél, cukier) cukier) Z MAStEM(7) 3gr
SCHAB PIECZONY —wtasny wyrob 10/20gr PYZY Z MIESEM (ziemniaki, skrobia ziemniaczana , jaja3, KREMEM CZEKOLADOWO-
SALATA 10/20gr wieprzowina topatka , marchew , kapusta kiszona, pietruszka korzeri, | 210/280gr ORZECHOWYM *(orzechys8, 10gr
PAPRYKA SWIEZA 10/20gr woda, cebula, olej rzepakowy, sél, pieprz,) soja 6, mleko7, gluten1)
KAWA (jeczmien 1, Zyto 1) Z MLEKIEM(7) 150/200gr KAPUSTA CZERWONA ZASMAZANA (kapusta czerwona, cebula, KAWA (jeczmien 1, Zyto 1) Z
HERBATA Z CYTRYNA, 150/200gr kwasek cytrynowy, olej, sél, pieprz mielony, olej) 80/120gr MLEKIEM(7)
JABEKO, GRUSZKA 30/50gr KOMPOT JABtKOWY - PORZECZKA (woda, jabtko, porzeczka czarna 150/200gr HERBATA OWOCOWA 150gr
mrozZona, cukier ) KIWI, JABtKO, BANAN 30gr




SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
CZWARTEK 14.03.2024r.
CHLEB PSZENNY*(mgka pszenna 1, woda, 35/70gr BARSZCZ CZERWONY ( warzywa: por, marchew, pietruszka, seler 9, 200/300gr GOFRY (woda gazowana, 120gr
drozdze, sol, cukier) Z MAStEM(7), 3/5gr buraczki czerwone,, jogurt naturalny 7, czosnek, sol, pieprz mielony, jaja3, mgka pszennal, cukier,
TWAROZEK SMIETANKOWY(7) 20/35gr zZiota, lubczyk) Z ZIEMNIAKAMI, cukier waniliowy, proszek do
OGOREKIEM ZIELONYM 20/40gr LECZO Z PIERSIA Z KURCZAKA (filet z kurczaka, papryka czerwona, 70+30gr pieczenia, olej, sol)
KAKAO*(gluten 1,soja 6, mleko7) 150/200gr | papryka zZéftta, cukinia, dynia, pomidory, cebula, olej, sol, pieprz czarny sos/ Z DZEMEM

HERBATA OWOCOWA, 150/200gr i ziotowy, papryka stodka, czosnek) 90+60gr TRUSKAWKOWYM/CUKIER
BANAN, MANDARYNKA 30/50gr 1 BRAZOWYM RYZEM 50s PUDER/ BITA SMIETANA 10gr
KOMPOT WIELOOWOCOWY (woda, mieszanka owocowa 100/150gr BRZOSKWINIA 30gr
mroZona, cukier ) 75/100gr JABtKO 150gr

150/200gr HERBATA ZURAWINOWA
PIATEK 15.03.2024r.
CHLEB StONECZNIKOWY* (mgka pszenna 1, mgka 35/70gr ZUPA POMIDOROWA _(warzywa: por, marchew, seler 9, 200/300gr GALARETKA OWOCOWA Z 150gr
Zytnia 1,woda, stonecznik 8, drozdze, sol, cukier) 3/5gr pietruszka, sol, pieprz mielony , lubczyk, ziota, koncentrat BITA SMIETANA |

Z MASLEM(7), pomidorowy) Z KASZA JAGLANA BRZOSKWINIAMI 30gr

PASTA Z JAJEK* (jajko3, majonez*(jaja 3, 20/30gr RYBA SMAZONA / PALUSZKI RYBNE 70/110gr CHRUPKI KUKURYDZIANE,
gorczycal0),, sol, pieprz mielony) 10/20gr (miruna4, pieprz mielony, sél, olej, pieprz ziotowy oregano, ziota GRUSZKA, MANDARYNKA 50gr
POMIDOR KOKTAILOWY prowansalskie, , mgka pszenna 1, jajka 3, butka tarta 1), 195/260gr HERBATA OWOCOWA 150gr

KAWA(jeczmien, zyto 1) Z MLEKIEM(7) 150/200gr ZIEMNIAKI,
HERBATA Z CYTRYNA, 150/200gr SAtATA LODOWA Z POMIDORAMI | SOSEM WINEGRET (woda, 75/100gr
JABtKO, GRUSZKA 30/50gr olej, cytryna, sél, pieprz mielony, cukier),
KOMPOT TRUSKAWKOW- PORZECZKOWY (woda, truskawka, 150/200gr

porzeczka mrozona, cukier )

* Zgodnie z informacjami od producentdéw uzyte produkty gotowe (np. kakao, herbata, dzem, ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty z miesa) mogq
zawierac sladowe ilosci alergenéw: glutenu, mleka tqcznie z laktozg, jaj, soi, orzechdw, selera i gorczycy.

Do przygotowania positkow uzywane sq przyprawy:

pieprz mielony, pieprz ziofowy, ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, kminek, lis¢ lubczyka, ziota prowansalskie,

papryka stodka, cukier waniliowy, sél




