JADtOSPIS PAZDZIERNIK 2023r.
SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Poniedziatek 02.10.2023r
CHLEB WIELOZIARNISTY * (petne ziarna Zyta 1, 35/70gr ZUPA Z CZERWONEJ SOCZEWICY* (warzywa: por, SALATKA JARZYNOWA (marchewka,
magka Zytnia 1, mgka pszenna 1, nasiona marchew,_seler 9, pietruszka, soczewica, czosnek, sol, 200/300gr ziemniaki, ogorek kiszony, pietruszka, 60gr
stonecznika 8, gluten pszenny 1, woda, drozdze, pieprz mielony , ziota, majeranek, mgka pszenna 1) Z seler, groszek zielony, kukurydza,
s0l, cukier) 3/5gr ZIEMNIAKAMI 250/340gr majonez*(jaja 3, gorczycal0))
Z MAStEM(7), 20/30gr tAZANKI (mgka pszenna 1, jajko 3) Z KAPUSTA | 150/200gr BUtKA WROCEAWSKA PSZENNA *(mgka 35gr
POLEDWICA SOPOCKA*, 20/40gr KIELBASA*, pszenna 1, woda, drozdze, sél, cukier)
_OGOREK ZIELONY, 150/200gr KOMPOT WIELOOWOCOWY (woda, mieszanka owocowa Z MAStEM(7), 5gr
KAWA (jeczmien 1, Zyto 1) Z MLEKIEM(7) 150/200gr mrozona, cukier) JABtKO, BANAN 30gr
HERBATA Z CYTRYNA, 50/100gr HERBATA OWOCOWA 150gr
JABtKO, GRUSZKA
Wtorek 03.10.2023r.
CHAtKA PSZENNA*(mgka pszenna 1, woda, 35/70gr ZUPA Z ZIELONEGO GROSZKU (zielony groszek, warzywa: por, 200/300gr BUDYN WANILIOWY
drozdze, sol, cukier) Z MAStEM(7) 3/5gr marchew, seler 9, pietruszka, jogurt naturalny 7, sél, pieprz mielony (mleko 7, masto 7, cukier, cukier | 150gr
I DZEM MALINOWY 10/20gr , lubczyk, ziota) Z ZIEMNIAKAM, 70/110gr waniliowy, mgka ziemniaczana),
KASZA MANNA Z MLEKIEM (pszenica 1, mleko7) | 200/300gr UDKO Z KURCZAKA PIECZONE, ROGAL PSZENNA*(mgka
(mgka pszenna 1, jajko 3), RYZ BRAZOWY Z WARZYWAMI | ZIOtAMI (kukurydza, papryka 150/200gr | pszenna 1, woda, drozdze, sdl, 35gr
HERBATA OWOCOWA, 150/200gr Swieza, ziota, masto 7, cebula, sél, pieprz mielony), cukier) Z MASLEM(7),
JABKO, POMARANCZA 30/50gr | SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ I MARCHWI Z MAJONEZEM*(jaja | 75/100gr JABEKO, 5gr
3, gorczyca10) HERBATA OWOCOWA 30gr
KOMPOT WIELOOWOCOWY (woda, mieszanka owocowa mrozona, | 150/200gr 150gr
cukier )
Sroda 04.10.2023r.
BUtKA WROCtAWSKA PSZENNA*(mgka pszenna 35/70gr BARSZCZ UKRAINSKI ( warzywa: por, marchew, pietruszka, seler 9, PLACUSZKI Z JABLKIEM | 100gr
1, woda, drozdze, sél, cukier) Z MAStEM(7), fasola Jas 1, kapusta biata, buraczki czerwone , jogurt naturalny 7, 200/300gr CUKREM PUDREM (maslanka?7,
PASZTET DROBIOWY*(woda, mieso z kurczaka, 3/5gr czosnek, sél, pieprz mielony, ziota, lubczyk) Z ZIEMNIAKAMI, proszek do pieczenia, cukier
wqtroba z kurczaka, kasza manna 1, sél, biatko FILET Z KURCZAKA W SOSIE PIECZARKOWO - SMIETANOWYM, 70+30gr waniliowy, jajko3, mgka pszenna
sojowe 6, warzywa suszone: cebula, marchew, 10/20gr (mgka pszenna 1, smietana?7, pieczarki, por, sol, pieprz ziotowy i sos/ 1)
pietruszka, serwatka z mleka 7), czarny, ziota, natka pietruszki ), 90+60gr KAKAO*(gluten 1,s0ja 6,
OGOREK KISZONY, 20/40gr MAKARON PENNE (mgka pszenna i mgka pszenna petnoziarnistal, sos mleko7)/ 150gr
KAWA(jeczmien, zyto 1) Z MLEKIEM(7) 150/200g jajko 3) 160/200gr HERBATA OWOCOWA,
HERBATA OWOCOWA, 150/200gr SUROWKA MARCHWI, PORY | JABKA( s6l, pieprz mielony, cukier, BANAN 30gr
JABtKO, BANAN 30/50gr cytryna), 60/90gr
KOMPOT SLIWKOWO- JABLKOWY (woda, wisnia mrozona, jabtko 150/200gr
cukier)
SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK




Czwartek 05.10.2023r.

BUtKA WROCtAWSKA PSZENNA*(mgka pszenna 35/70gr ZUPA KALAFIOROWA (por, marchew, seler 9, pietruszka, jogurt 200/300gr TOST (CHLEB TOSTOWY 100gr

1, woda, drozdze, sél, cukier) Z MAStEM(7), 3/5gr naturalny 7, kalafior, sl , pieprz mielony , ziota, lubczyk) PSZENNY?* : mgka pszenna 1,

PASTA Z JAJEK* (jajko3, majonez*(jaja 3, 20/30gr Z_ZIEMNIAKAMI 70+30gr woda, drozdze, sol, cukier,)
gorczycal0),, sol, pieprz mielony) ZE BITKI WIEPRZOWE W SOSIE WEASNYM(topatka, cebula, joqurt sos/ MAStO(7)
SZCZYPIORKIEM 10/20gr naturalny7, mgka pszennal, olej, majeranek, sol, pieprz mielony, 90+60gr Z SEREM(7)
POMIDOR 150/200gr pieprz ziotowy, papryka stodka,) sos HERBATA Z CYTRYNA, 150gr
KAKAO*(gluten 1,soja 6, mleko7)// 150/200gr ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM, 195/260gr JABLKO 30gr
HERBATA OWOCOWA, 30/50gr BURACZKI (cebula, sél, pieprz mielony, cukier, cytryna), 80/120gr
JABLKO, GRUSZKA KOMPOT WIELOOWOCOWY (woda, mieszanka owocowa mrozona, | 150/200gr
cukier )
Pigtek 06.10.2023r.

BUtKA GRAHAMKA (Mgka pszenna graham, 90gr ZUPA POMIDOROWA (warzywa: por, marchew, seler 9, pietruszka, CHAtKA PSZENNA*(mgka 70gr

magka pszenna, mgka Zytnial, drozdze, woda, sOl, jogurt naturalny 7, pieprz mielony , lubczyk, ziota, koncentrat 200/300gr pszenna 1, woda, drozdze, sdl,

cukier, olej, sél)/ BUEKA WROCtAWSKA 35gr pomidorowy) Z KASZA JAGLANA, cukier) Z MAStEM(7) KREMEM 3gr
PSZENNA*(mgka pszenna 1, woda, drozdze, sol, 3/5gr KLUSKI DROZDZOWE (mgka pszenna 1, jajko 3,mleko 7, cukier, 90/160gr CZEKOLADOWO-
cukier) Z MAStEM(7), cukier waniliowy, drozdze) Z SOSEM JOGURTOWO- ORZECHOWYM*(orzechy8, soja 10gr
PASTA Z MAKRELA W POMIDORACH?*, 20/40gr TRUSKAWKOWYM (jogurt naturalny 7, truskawki, cukier) 60/90gr 6, mleko7, glutenl)
(majonez*(jaja 3, gorczycal0)) Z JAIKIEM(3) | 150/200gr KOMPOT TRUSKAWKOW- PORZECZKOWY (woda, truskawka, 150/200gr | KAKAO*(gluten 1,soja 6, mleko7) | 150gr
OGOREK KISZONY, 150/200gr porzeczka mrozona, cukier ) HERBATA OWOCOWA, 150gr
KAWA(jeczmien, zyto 1) Z MLEKIEM(7) 30/50gr BANAN
HERBATA OWOCOWA, 30gr
JABtKO

* Zgodnie z informacjami od producentow uzyte produkty gotowe (np. kakao, herbata, dzem, ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty z miesa) mogq zawierac sladowe ilosci alergenéw:

glutenu, mleka tqcznie z laktozq, jaj, soi, orzechdw, selera i gorczycy.

Do przygotowania positkéw uzywane sq przyprawy:

pieprz mielony, pieprz ziofowy, ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, kminek, lis¢ lubczyka, ziota prowansalskie, papryka stodka, gatka muszkatotowa, rozmaryn,

cukier waniliowy, sol
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Poniedziatek 09.10.2023r.

CHLEB WIELOZIARNISTY * (petne ziarna Zyta 1, 35/70gr KRUPNIK, ( kasza jeczmienna, warzywa: por, marchew, seler 9, KANAPKA: 35gr
maka zytnia 1, mgka pszenna 1, nasiona pietruszka, sél, pieprz mielony , lubczyk, ziota,) 200/300gr BUtKA WROCEAWSKA
stonecznika 8, gluten pszenny 1, woda, drozdze, Z ZIEMNIAKAMI, 280/380gr PSZENNA*(mgka pszenna 1,
s6l, cukier) 3/5gr MAKARON Z BIAtYM SEREM(7), (mgka pszenna i mgka pszenna woda, drozdze, sél, cukier) 3gr
Z MAStEM(7), 20/30gr petnoziarnistal, jajko 3 cukier, cukier waniliowy,) 150/200gr Z MAStEM(7), 10gr
POLEDWICA SOPOCKA*, 20/40gr KOMPOT WIELOOWOCOWY (woda, mieszanka owocowa mrozona, SER ZOtTY(7)*, 20gr
POMIDOR 150/200gr cukier ) POMIDOR, SZCZYPIOREK, 150gr
KAWA (jeczmien 1, zyto 1) Z MLEKIEM(7) 150/200gr HERBATA Z CYTRYNA 30gr
HERBATA Z CYTRYNA, 50/100gr
JABtKO
Wtorek 10.10.2023r.
BUtKA WROCEAWSKA PSZENNA*(mgka pszenna 35/70gr ROSO¢ (por, marchew, pietruszka, cebula, seler 9, sél, pieprz KOKTAIL OWOocowy 150gr
1, woda, drozdze, sol, cukier) Z MAStEM(7), 3/5gr mielony, lubczyk) Z MAKARONEM (mgka pszenna 1, jajko 3), 200/300g (maslanka?7, kiwi, banan,
PLATKI OWSIANE(qglutenl) Z MLEKIEM(7)I 10/20gr NAGETSY Z FILETA Z KURCZAKA (butka tarta 1, mgka truskawka, cukier),
ZURAWINA 200/300gr pszenna 1, jajko 3), 70/110gr CHRUPKI KUKURYDZIANE, 20gr
HERBATA OWOCOWA, 150/200gr ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM, 195/260gr HERBATA OWOCOWA 150gr
BANAN 30/50gr SALATA LODOWA Z JOGURTEM (sol, pieprz mielony, cukier, jogurt GRUSZKA
naturalny7) 60/80gr
KOMPOT SLIWKOWO- JABEKOWY (woda, wisnia mrozona, jabtko 150/200gr
cukier )
Sroda 11.10.2023r.
CHLEB PSZENNY*(mgka pszenna 1, woda, drozdze, 35/70gr BARSZCZ CZERWONY ( warzywa: por, marchew, pietruszka, seler 9, 200/300g GOFRY (mleko7, jaja3, mgka 120gr
s6l, cukier) Z MAStEM(7 ) 3/5gr buraczki czerwone , joqurt naturalny 7, czosnek, sol, pieprz mielony, pszennal, cukier, cukier
SER ZOtTY (7) 15/30gr ziota, lubczyk) Z ZIEMNIAKAMI, 250/340gr | waniliowy, proszek do pieczenia,
_PAPRYKA SWIEZA 20/30gr SPAGHETTI (mgka pszenna 1, jajko 3), Z POMIDORAMI | MIESEM olej, sdl)
KAWA {jeczmien 1, Zyto 1) Z MLEKIEM(7) 150/200gr (koncentrat pomidorowy, olej, cebula, sol, pieprz mielony, papryka Z DZEMEM
HERBATA OWOCOWA, 150/200gr stodka, oregano, majeranek, bazylia, topatka, pomidory w puszce ), 150/200gr TRUSKAWKOWYM/CUKIER
JABtLKO 30/50gr KOMPOT WIELOOWOCOWY (woda, mieszanka owocowa mrozona, PUDER/ BITA SMIETANA(7) 10gr
cukier ) BRZOSKWINIA 30gr
JABLKO 150gr
HERBATA ZURAWINOWA
SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

Czwartek 12.10.2023r.




CHAtKA PSZENNA*(mgka pszenna 1, woda, drozdze, 35/70gr ZUPA POMIDOROWA _(warzywa: por , marchew, 200/300gr PIZZA Z SEREM ZOtTYM ,
s0l, cukier) Z MASLEM(7) 3/5gr seler 9, pietruszka, jogurt naturalny 7, sol, pieprz mielony, SZYNKA | ZIOtAMI*(mgka
| DZEM TRUSKAWKOWY, 20/35gr lubczyk, ziota, koncentrat pomidorowy) Z RYZEM 70+30gr pszennal, drozdze, olej, sol,
TWAROZEK SMIETANKOWY(7) 20/40gr GULASZ Z WARZYWAMI (szynka wieprzowa, pieczarki, papryka sos/ cukier, woda, ser Zo6tty3, szynka | 100gr
Z OGORKIEM ZIELONYM czerwona, marchewka, ogdrek kiszony, olej, sol, pieprz 90+60gr drobiowa),
KAKAO*(gluten 1,soja 6, mleko7) 150/200gr mielony, pieprz ziofowy, lubczyk, papryka stodka, majeranek, sos BANAN 30gr
HERBATA OWOCOWA, 150/200gr cebula, mgka pszenna 1), 90/150gr HERBATA Z CYTRYNA 150gr
JABtKO 30/50gr KASZA JECZMIENNO-GRYCZANA
SUROWKA Z SELERA Z RODZYNKAMI | MAJONEZEM*(jaja 3, 60/80gr
gorczycal0),
KOMPOT TRUSKAWKOW- PORZECZKOWY (woda, truskawka, | 150/200gr
porzeczka mrozona, cukier )
Pigtek 13.10.2023r.
CHLEB StONECZNIKOWY* (mgka pszenna 1, mgka 35/70gr | ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI, (warzywa: por, marchew, KASZA MANNA Z MUSEM 150gr
Zytnia 1,woda, stonecznik 8, drozdze, sol, cukier) seler 9, pietruszka, fasolka szparagowa, cebula, ziemniaki, 200/300gr TRUSKAWKOWYM
Z MAStEM(7), 3/5gr joqurt naturalny 7, sél, pieprz mielony , ziota, lubczyk), 70/110gr (mleko 7, (pszenica 1, cukier,
PASTA Z JAJEK(7) ZE SZCZYPIORKIEM 20/40gr RYBA SMIAZONA / PALUSZKI RYBNE 150/200gr kasza manna, truskawki),
KAWA (jeczmieri 1, zyto 1) Z MLEKIEM(7) 150/200gr | (Miruna bez skdry(4),(mintaj 4, pieprz mielony, sdl, olej, pieprz CHRUPKI KUKURYDZIANE, 20gr
HERBATA OWOCOWA, 150/200gr ziotowy oregano,, mgka pszenna 1, jajka 3, butka tarta 1), 60/100gr NEKTARYNKA 30gr
JABtKO 30/50gr ZIEMNIAKI, 150/200gr HERBATA OWOCOWA 150gr

SUROWKA KAPUSTY KISZONEJ MARCHWI , JABEKA | CEBULI
(olej, sol, pieprz mielony, cukier),
KOMPOT WIELOOWOCOWY (woda, mieszanka owocowa
mrozona, cukier )

* Zgodnie z informacjami od producentow uZyte produkty gotowe (np. kakao, herbata, dzem, ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty z miesa) mogq
zawierac sladowe ilosci alergenow: glutenu, mleka tgcznie z laktozgq, jaj, soi, orzechow, selera i gorczycy.

Do przygotowania positkdw uzywane sq przyprawy:
pieprz mielony, pieprz ziofowy, ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, kminek, lis¢ lubczyka, ziota prowansalskie, papryka
stodka, gatka muszkatotowa, rozmaryn, cukier waniliowy, sél




